
○運動部に所属する生徒のための”理想的な食事メニュー”を考える

炭水化物 　　今日の授業でわかったこと

脂質

たんぱく質

ビタミン

ミネラル

　　今日の授業の内容から、課題研究の

テーマを設定するとしたら？

”理想的な食事メニュー”の絵

自己評価

パフォーマンスを上げるには、どのような栄養素が必要か？
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