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矢 三 東 バ ス 停

Ⅰ　 徳島寮 

  　 １　 所在地

  　 　 （１）住所 〒７７０－０００６　 徳島市北矢三町１丁目１番地３４号

  

  　 　 （２）連絡先 電話：０８８－６３２－５７３３　 ファクシミリ：０８８－６１２－９５３３

 E-mail:tokushimaryo@alpha.ocn.ne.jp 

  

　 ２　 交通機関等 JR徳島駅より徳島市バス島田石橋行きに乗車、矢三東下車徒歩５分 

 JR佐古駅下車徒歩２０分 

  徳島寮から各最寄り駅、高等学校までの距離

 JR佐古駅 １．５ｋｍ 

   矢三東バス停 ０．４ｋｍ

   城東高等学校 ４．０ｋｍ

  城南高等学校 ５．０ｋｍ

  城北高等学校 ０．５ｋｍ

  徳島北高等学校 ６．２ｋｍ

  徳島市立高等学校 ５．４ｋｍ

  城西高等学校 ３．９ｋｍ

  徳島科学技術高等学校 ０．３ｋｍ

 徳島商業高等学校 ５．１ｋｍ

鳴門高等学校           １５．０ｋｍ

鳴門渦潮高等学校       １４．０ｋｍ

 名西高等学校 ９．１ｋｍ

      ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

    
徳島寮

  　 セブン

    高

  ﾎｰﾑｹｱべんり 徳  

 堂 線  

 エネオス   

←徳島  
科学技術高へ             田宮街道   　 城北高へ→

  
  西松屋 徳島大正銀行 マ ル フ イウチサイクル   稲山病院

 矢三支店 ク   
(精肉店）

－１－



Ⅱ　 徳島寮での生活について 

　１　寮訓 

       自主・友愛・責任

 

 

　２　毎日の寮生活について 

　　　毎朝、学校へ遅れないように起床し、朝食を摂り、弁当を持って８時３０分まで

 　　に、寮を出発して登校してください。

⑴起床時間は、６時３０分までを目処としてください。７時に朝の点呼、検温、健

 　康観察があります。体調に違和感がある場合は、必ず申し出てください。

　　⑵弁当は、前日に弁当箱を洗って食堂の所定の位置に置いておくと準備してもらえ

 　　　ます。

　　⑶朝食は原則６時からとなっています。登校や寮出発時間までに、朝食をしっかり

　　　摂りましょう。６時以前では、まだ用意できていないこともありますが、できあ

 　　　がったものから早めに食事を出してくださることもあります。

　　⑷昼食は、寮指定の弁当箱におかずを入れてくれています。自分で弁当箱に御飯　

　　　を詰めて、昼食に持参します。帰ってきたら、お弁当箱を自分で丁寧に洗浄し、

　　　翌日注文する場合は、注文かごへ入れておきます。残ったお弁当は、必ずその日

　　　のうちに処分をしましょう。また、水筒を用意しておき、お茶や冷水も持参する

 　　　ことができます。

⑸同室者が不在の時は鍵を事務室へ返却し、職員に挨拶をしてから出発しましょ

 う。

　　⑹職員が舎室の施錠、見回り等に午前８時３０分に巡回します。学校までの遠近を

　　　問わず、朝は午前８時３０分までに寮を出発し、登校してください。土日や代休

　　　日等、その時間に在寮している場合は、鍵をドアノブに差したままにしてくださ

 　　　い。外出等の際は自分で事務室へ必ず返却してください。

　　⑺早朝に起きて、登校準備をする人は、まだ寝ている人の邪魔にならないように静

かに行動してください。補習、自主学習、早朝練習、学校行事等で、７時の点呼

時間よりも早く寮を出る場合は、前日の夜の点呼時に舎監に「早朝出発です。」

と申し出るとともに、出発当日も、事務室職員に伝えて出発をするようにしまし

 ょう。

 　　⑻学校等から寮に帰ってきたときは、帰寮時の健康観察を受けてください。

      その際、郵便物等が届いているときは、事務室に保管しているので、速やかに取

 　　　りに来てください。同室者が不在の時は、部屋の鍵を受け取ってください。

 　　⑼夕食は、午後６時以降放送が流れてから食事を摂ることができます。

　　　帰寮後は、混み合う時間帯があるため、できる限り早めに（午後１０時４０分ま

 　　　でに）個々で摂ってください。

　　⑽入浴は、原則午後６時から可能です。帰寮後すぐに汗や雨等で濡れている場合

は、職員に申し出ると利用ができます。混雑しているときは、時間をずらすよう

にしてください。浴室や脱衣所で出したゴミや髪の毛は、自分で適切に処理をし

 てください。

　　⑾洗濯は、各棟の洗濯場で行ってください。洗濯物の下着や靴下、タオルの忘れ物

 　　　が多いため、洗濯後は、ドラムの中や周辺を確認しましょう。

 



　　⑿午前０時までには就寝します。電話やスマートフォンの操作音や明かりでも、同

　　　室者に対して迷惑行為がないよう心掛けてください。午前０時まで学習したいと

 　　　きは、学習室が使用できます。睡眠時間の確保に努めましょう。

　　⒀テレビは、談話室や食堂で見ることができます。マナーを守って使用しましょ

 う。

　　⒁自室では、常に同室者や隣の部屋の他の寮生のことも考え、迷惑な行為がないよ

　　　うに気を配りましょう。困ったことがあるときは、事務室職員へ相談してくださ

 　　　い。

 　　⒂事故を起こしたとき、事故に遭ったときは、①警察へ連絡→②保護者へ連絡→③

　　　寮・学校へ連絡してください。困ったときは、近くの人に助けを求めてくださ

 い。

　　⒃学校と同じように、寮内でも学校の校則は守りましょう。対応に困ったときは、

 　　　職員に相談しましょう。

 　　⒄登校中に遅刻する恐れがある場合は、寮と学校の両方へ連絡をしてください。

　　　※連絡がなく登校ができていない場合は、学校から寮に連絡が入ることがあり　

 　　　　ます。

 

 　【主な日課】

時　間 主なスケジュール内容

 ６：００～８：３０  朝食

（休日～９：３０）

７：００  朝の点呼

～８：３０　   登校時間

 各階廊下ｺﾞﾐ箱のｺﾞﾐ回収、ｺﾞﾐ出し(当

番）

～２２：００  帰寮(門限２２：００）

１８：００～２２：４０  食堂、浴室利用時間

２０：３０～２１：３０の間   寮生集会、各種行事、

 一斉清掃（月、木）

２２：００  夜の点呼 

２２：４５～２３：００  食堂清掃、浴室清掃（当番）

２３：００  就寝準備(自室で過ごす）

２４：００  完全消灯



 　３　持ち込み禁止物

 　　⑴テレビ（ワンセグポータブルテレビ等を含む）　

　　⑵小型冷蔵庫、電気ポット、ホットカーペット、トースター、ガスコンロ等調理器

　　　具、こたつ、電気ストーブ、電気毛布、アイロン、その他、電気容量の大きな器

 　　　具や高価な器具

 　　　※健康上の理由から必要なものがあるときは、事務室に相談してください。

 　　⑶ヘッドホーン端子の付いていないスピーカー、プロジェクター、スクリーン、

 　　　ワンセグテレビ等

 　　　※学習上必要なときは、事務室に相談してください。

　　⑷大型、高額、稀少ゲーム機器類、花札・麻雀等ギャンブルにつながるもの、エア

 　　　ガン、ダーツ、大型玩具等

 　　⑸机、いす

 　　⑹ペット

 　　⑺大型トレーニング機器

 　　⑻大型パソコン（デスクトップ、複数台のモニター等）

 　　　※学習上必要なときは、事務室に相談してください。

 　　⑼バイク、電動キックボード　

　　　※自転車は通学用１台のみ、故障時の台車は、寮の自転車を１週間程度までは貸

 　　　　し出しができます。２７インチ、２６インチ各１台所有あり。

 　　　※ヘルメットは、各自で準備をしてください。

　   ⑽大型の楽器　※学習上必要なときは、事務室に相談してください。

　　⑾たばこ、お酒、違法な薬物やドラッグ、アダルトビデオ等、校則、社会的規範に

　　　反する物、誤解を招くものやトラブルにつながるような物についても、持ち込み

 　　　をしないようにしてください。

 　　⑿その他、他人の迷惑になる物、寮生活では使用しない物

※特別に持ち込みが必要な機器等ができた場合には、事前に事務室に連絡相談し

 　てください。

 

 

 　４　舎室

　　⑴舎室の定員は２名で、ベッド、勉強机、本棚、いす、クローゼットが設置されて

 　　　います。

　　⑵登校する時は、原則戸締まりをしてください。ただし、カビ防止等のため必要な

　　　ときは、網戸で換気をしてください。なお、各舎室出入口の施錠は、その部屋で

 　　　最後に出発する人が行い、鍵を事務室へ届けましょう。

　　⑶舎室は他人の迷惑にならないように、常に整理整頓してください。床にゴミや脱

ぎ捨てた衣類、書類等を放置しないようにしてください。(床には物を置かな

い。）また、休日や週に時間を決めて掃除機をかける等、こまめに清掃してくだ

 さい。

　　　さらには、クローゼットの中は収納できるスペースが限られているため、季節の

　　　衣類や寝具等以外は持ち帰り、こまめに入替えをしながら収納をすっきりさせま

 　　　しょう。

　　　※繰り返し指導をしても、整理整頓をしようとしない場合は、寮生活の継続を検

 　　　　討してもらうことがあります。

⑷舎室内では、他の寮生の迷惑にならないように電話での話し声の大きさ等注意



し、静かに過ごしましょう。同室者のみならず、隣接の部屋にも音声が届きま

す。また、近隣住民の方にも、深夜まで明かりがついたままや、早朝のアラーム

音が繰り返し鳴り続ける場合は迷惑になりますので、自分から気を配りましょ

 う。

　　⑸帰寮後の時間は、色々とやることが多く貴重です。互いに他の舎室への出入り

 は、必要最小限にしましょう。

　　⑹ゴミ箱は各階に配置してあります。舎室のゴミがいっぱいになる前に廊下のゴミ

　　　箱へ移してください。また、廊下のゴミ箱のゴミは、毎朝、当番が回収しますの

 　　　で、正しく分別や回収時間までに部屋から出すようにしましょう。

　　　※ゴミは、掃除前に廊下ゴミ箱に出しましょう。「燃えるゴミ」、「カン・ビ

ン」、「ペットボトル」、「不燃物」、「プラスチック包装」に分別していま

す。書籍等は紐で縛って所定の場所においてください。粗大ゴミは持ち帰ってく

ださい。在住市町村と大きく異なる分別方法がありますので、注意書きをよく見

 て分別しましょう。

　　⑺就寝前と登校前には必ず消灯してください。エアコンを使用している時期は、外

 　　　出時には、必ずエアコンの電源をオフにする連絡を事務室にしてください。

　　⑻夏季は登校前に扇風機のスイッチを切ってください。切り忘れは、火災の原因と

 　　　なることがありますので、必ず確認しましょう。

　　⑼使用していないドライヤー・ヘアアイロン等の熱を帯びる家電製品は必ずコンセ

 　　　ントから抜いておいてください。

　　⑽プライバシーを保持するために、仕切りカーテンがありますので、活用しましょ

 　　　う。

 　　⑾午後１１時以降は就寝時間となるため、自室で過ごしましょう。

　　⑿大切な物は、鍵付きの引き出しを活用しましょう。鍵は紛失しないように管理を

 　　　してください。

 　　⒀故意等の舎室内の破損や鍵等の紛失は、県の条例により弁償となります。

　　⒁どのようなときも、他の寮生や寮の共有用品を許可なく私物化することは禁じま

 　　　す。

    ⒂自室の鍵は、間違って持ち出さないよう、在寮中は部屋のドアノブ鍵穴に刺して

 　　　おきましょう。

 　　⒃退舎する際は、全ての私物を持ち帰り、清掃をしてから退舎していただきます。

 

 

 　５　門限

　　⑴寮の門限は午後１０時です。部活動、塾、補習、アルバイト等であっても、遅れ

　　　ることはできません。午後１０時の点呼までには、全員が安全に帰寮してくださ

　　　い。門限に遅れそうな予定がある場合（予想ができる場合）は、まずは、帰省届

　　　けを出して自宅に帰るようにしましょう。帰ることが難しい地域や事情がある場

　　　合は、原則遅れないように予定を合わせてください。また、早めに寮の職員や学

 　　　校の担当者等に相談しておきましょう。

　　・アルバイト、通塾を希望する場合は、まずは、所定用紙で届出をしてください。

　　　アルバイトは、まずは学校の許可があり、寮生活を問題なく続けられている場合

 　　　に限り許可します。

 　　　※新入寮直後の許可はしておりません。

 



    ・夜間の公式戦や学校行事により門限に遅れる可能性がある場合は、１週間前を目

　　　処に、寮長に門限後帰寮許可願いを提出し、必ず相談をしてください。部活動等

 　　　であっても、急な門限遅れは原則認められません。

 

 　６　点呼

　　　点呼は、保護者からお預かりしている寮生の安否確認であり、寮生活の中で最も

重要なことです。寮生活は、点呼に始まり点呼に終わると言っても過言ではありま

せん。入浴や食事中で遅れることも絶対に避けなければなりません。先々に時間を

計算しながら行動し、１０分前からは点呼に備えてください。職員が、皆さんの一

人一人の顔を見て、安否確認を行います。点呼は、男女とも各棟の１階で行いま

 す。

 　　　点呼に遅れた場合

　　　まずはその場で保護者に寮生から電話を入れ、保護者から寮に連絡をしてもらう

　　ようにしてください。点呼を保留にします。基本的には、その場所からまたは寮か

 　　ら保護者の迎えにより自宅へ帰省することになります。

　　　その後にも、再度門限遅れがあった場合は、寮生活の継続については難しいとい

 　　う判断をすることになる可能性があります。

　　　※現実的に、その日の帰省が難しい場合は寮長が判断し、その後舎監等から保護

 　　　　者に連絡します。状況により、家庭への連絡が翌朝になることがあります。

 

 　　⑴集団点呼（月曜日、木曜日）

 　　　午後１０時男子は研修室、女子は食堂へ集合し点呼・連絡をします。

　　　検温及び健康観察を行うとともに、寮生活に関す連絡や必要に応じて注意喚起や

 　　　指導を行うことがあります。

 　　⑵個別点呼（火、水、金、土、日曜日の朝、夜）

　　　・朝は午前７時より、男女別に各棟１階の検温サーモグラフィー前に集合して点

呼と検温を行います。（しっかり挨拶や返事をしてください。点呼と検温はそ

 の場で舎監に報告します。時間までに必ず１階へ集合してください。

　　　・夜は午後１０時より、男女別に各玄関、検温サーモグラフィー前に集合して点

 　　　　呼と検温を行います。

　　　・翌朝早朝（朝の点呼前）出発の場合は、①前日の夜の点呼時に舎監に必ず連絡

　　　　をします。②事務室に職員不在時は玄関ホワイトボードに、日時・氏名・体温

　　　　を記入し、職員がいる場合には職員へ出発の旨と体温を伝えてください。早朝

 　　　　出発には①②の両方が必要になります。

　　　　※指導後も点呼に集まることができていない場合は、自宅通学への切替えや退

 　　　　　舎の判断をする場合があります。

 

 　７　食事

　食事は管理栄養士により作成された県立総合寄宿舎４寮の標準メニューを基準

に、調理員と嘱託員が工夫して徳島寮の実態に合わせて調理、決まった時間に提供

してくれています。一日の摂取熱量は、２，２００から２，４００ｷﾛｶﾛﾘｰを目標と

しています。寮生活の中では、規則正しく、朝食、弁当、夕食をきちんと食べるこ

 とが大切です。休日等学校がない日でも、原則昼食は弁当で提供しています。

 

　　⑴食事は原則として、朝食は午前６時から午前８時３０分、夕食は午後６時から午



　　　後９時５０分の間にとってください。点呼後にしか食事が食べられない場合は、

 　　　午後１０時４０分までは食べられます。

 　　⑵食事は、食堂内のみしか食べることができません。食堂を利用してください。

 　　　※食堂は舎監が午後１１時に施錠します。

 　　⑶自分に割り当てられた注文分のみを食べてください。

　　　※夕食は午後１０時の点呼以降、余っているものを食べてかまいません。食堂出

　　　　入口で注文状況が確認できますので、食べていない人の不足がないようにして

　　　　ください。その日の食事の注文をしている人だけが、食堂が提供している物を

 　　　　食べることができます。

 　　⑷食後は各自で食器を洗い、備付けのかごへ戻してください。

　　⑸食後は、テーブルをアルコール消毒スプレーを使い、布巾で汚れを落とし、次の

　　　利用者が気持ちよく使えるように食べかすや食器の片付け忘れがないように気を

　　　配ってください。イスをテーブル内に戻し、布巾を洗い所定の位置へ戻してくだ

　　　さい。食堂に誰もいなくなるときは、出入口のところにある電灯や扇風機、テレ

 　　　ビの電源を切ってください。

　　⑹食器を食堂以外の場所に持っていかないでください。私物の食器や食品は食堂の

　　　個人の容器に収まるだけにしてください。また、個々の食器もハイタースプレー

　　　等で、洗浄や消毒をしっかりして衛生面を保ってください。特に、弁当箱の中蓋

　　　やパッキン、白の食器入れ等は常に消毒、洗浄しましょう。食堂に常備している

 　　　寮生用のキッチンハイターを使ってください。

 　　⑺在寮している場合は、特別な理由がある場合を除いて欠食は認めていません。

　　⑻納豆やジャム類、ドレッシング類等自由に摂ることができるものについては、必

 　　　要な分だけを摂ってください。

　　⑼翌日、昼の弁当を食べない生徒は、食堂の所定位置には弁当箱を出さないでくだ

 　　　さい。

　　⑽食べなかった弁当は、各自でその日の午後１０時４０分までに必ず廃棄してくだ

　　　さい。残飯のバケツやかごにきちんと移してください。調理員が裏庭の排水庫の

　　　清掃をしてくれています。一人一人が排水口に米粒など小さなゴミも流さないよ

 　　　う、気をつけましょう。

　　⑾アルミホイル、デザート、弁当やおかずのカップ容器、牛乳パックは洗ってから

 　　　捨てたり回収箱に戻してください。

　　⑿調理員が食堂を清掃及び調理している時（午後３時～６時）は食堂へ入らないで

　　　ください。 

　　⒀男女各階にある冷蔵庫内の自分の飲食物には、必ず名前を書くようにしてくださ

　　　い。消費期限が切れた物及び記名がない食品は、清掃日に係が処分することとし

 　　　ていますので、保存したままにしないよう、気をつけましょう。

 　　　食費の払戻しについて

　　　・連続して７日を超えて欠食した場合は、７日を超えた日数について１日につき

　　　　９００円を払い戻すことになっています。ただし、８日前までに申し出てくだ

 　　　　さい。

　　　・閉寮期間中は、１日単位（１日９００円×閉寮日数）で全員に払戻しをしま

 す。

　　　・長期休業期間は１日単位で計算し、１日につき９００円を払い戻します。ただ

 　　　　し、事前調査で期限までに届出があった場合に限ります。

 　　　・１日のうち、１食でも食べた場合は、払戻しはしていません。



     　※原材料費の高騰等により、食費の集金額を変更をする場合があります。

                                          
 　８　入浴

　　⑴男女各棟に各１ヵ所浴室を設けてあります。入浴時間は、原則として午後６時か

　　　ら午後１０時４０分までですが、汗、雨等で濡れる場合があるため、清潔を保つ

　　　ために帰寮後すぐに入浴をすることも認めています。また、朝の身支度や清潔を

　　　保つために入浴が必要になった場合は、利用を許可しています。マナーを守って

 　　　利用しましょう。

　　　※深夜の使用は原則禁じます。登校前も使用可能ですが、浴室マット等の片付

け、窓の開放や消灯等は、朝や昼間の時間帯に使用した場合は各自が行いま

 す。

　　⑵浴室の清掃は当番制となっていますが、当番に迷惑をかけないように各自で整理

 　　　整頓を心掛けましょう。

　　⑶ボディーソープ、シャンプー等は各自で用意してください。他人の物は勝手に使

　　　用しないでください。混同防止・管理のため、私物の容器には必ず名前を書いて

　　　おきましょう。サビの元となるカミソリやヘアピンを洗面台に放置しないように

　　　気をつけましょう。タオルや下着を放置してる場合も、衛生面から短期間で処分

 　　　することとしています。

　　⑷浴室を利用する際は、脱衣所や浴室の窓のドアを閉めてください。終わったら、

 　　　カビ防止のため風通しをよくしておきましょう。

 

 　９　洗濯

 　　⑴男女各棟に洗濯場を設けてあります。

　　⑵洗濯機、乾燥機を備えていますので利用してください。（※乾燥機の使用は事務

 室で使用簿の記入が必要、貸出時間は原則午前７時～午後１１時）　

 　　⑶洗濯かご、洗剤、物干し用具等は（名前を書いて）各自で用意してください。

 　　⑷洗濯機、乾燥機を使うときは、その前に洗濯かごを置いて使ってください。

　　⑸シャツ、服等が他人の物と混同する場合があります。必ず名前を書いておきまし

 　　　ょう。

 　　⑹事務室でアイロンの貸出しをしています。

 　　⑺部屋干しはできる限り避け、衣類も舎室内も清潔を保ちましょう。

　　⑻洗濯機は、入れすぎ、泥等がついたままでは、故障してしまいます。泥汚れなど

 　　　は、事務室外側の洗い場できれいに落としてから洗濯機を利用してください。

 

 　１０　病気・ケガ

　　　集団生活では自分で健康管理をすることが極めて大切です。次のことに気を付け

て、病気やケガをしないように規則正しい生活を送っていきましょう。なお、職員

は病院への送迎や看病をすることができません。体調不良時は、帰省をお願いして

 います。

 　　⑴保険証及び医療クーポンは各自が紛失しないよう保管しておきましょう。

　　⑵体調不良の場合やケガをした場合は、すぐに事務室まで連絡をしてください。頭

　　　部打撲等の場合も、後に悪化の心配がある場合は、必ず連絡をしておいてくださ

 　　　い。

 　　⑶アイス枕は事務室にありますので、申し出て使用してください。

　　⑷飲み薬は事故防止のため寮では一切準備しません。必要なものは各自で準備して



 　　　おきましょう。

 　　⑸継続的に使用する薬（貼り薬等）も各自で準備しておきましょう。

　　⑹病気、ケガ等で学校を欠席する場合は起床・点呼時に職員に申し出るとともに、

 　　　保護者が学校に連絡してください。

　　⑺医者の診断・治療が必要になった場合は保護者に連絡します。付き添いが必要な

　　　ときは、原則として保護者の付き添いとなります。病院へ行く場合に備え、必ず

　　　保険証や医療券（市町村による）を持参しておいてください。なお、職員は私有

　　　車での送迎や病院への付添いができません。状況により、移動にタクシーを利用

 　　　する場合があります。※自己負担となります。

　　⑻持病がある者や体質上注意を要する者（食物アレルギー等）は入寮前に職員へ申

　　　し出てください。エピペン等を所持する場合及び事務室で預かる必要がある場合

 　　　は、入寮時及び必要になったときに連絡をお願いします。

　　　※使用期限が切れないよう、御注意ください。寮生は、年度初めに職員に必ず申

　　　　し出てください。また、体質の変化あった場合、受診結果による連絡ができた

 　　　　場合にも、必ず申し出てください。

 　　⑼次の場合は帰省し、自宅療養や自宅待機をお願いします。

 　　　・３７．５度以上の熱があるとき

 　　　・新型コロナウイルス感染症及び季節性インフルエンザ等

 　　　・学校を出席停止となる病気になったとき

 　　　・体調不良が繰り返され、症状が続いているとき

 　　　・学校が休校、学級・学年閉鎖になったとき

 ・寮の施設内での療養が難しいケースのとき（悪化を招くおそれがあるとき）

  　⑽救急搬送は、夜間等で搬送要請が必要と判断した場合等に徳島寮事務室から要請

 　　　します。自宅から要請することがないようお願いします。

 

 　１１　退寮について

 　　　次のような場合は、原則として退寮を命じます。

 　　⑴違法、犯罪行為があったとき

 　　⑵寮費を納めないとき

 　　⑶他の寮生に著しく迷惑を及ぼし、職員の指導や指示に従わないとき

　　⑷男子が女子棟（食堂を除く）へ入ったとき。女子が男子棟（研修室、事務室を除

 　　　く）へ入ったとき

 　　⑸部外者を無断で寮内に入れたとき

　　⑹在籍校より長期にわたる特別指導を受けたとき。または、再度にわたる特別指導

　　　を受けたとき。なお、自宅謹慎期間中は帰省してもらいます。 

 　　⑺寮内で次のような行為をしたとき

 　　　①暴力行為（理由のいかんを問わない）

 　　　②他人の金銭や物品を強要、強奪（飲食物を含む）

 　　　③窃盗または類する行為

 　　　④飲酒または喫煙（所持や同席のみも該当する場合あり）

 　　　⑤賭事やギャンブル、またはそれに類する行為

 　　⑻無断外泊をしたとき、または友人等外来者を無断で自室に宿泊させたとき

⑼夜の点呼後（午後１０時）、朝の点呼（午前７時）前に、無断で（手続き無し

 で）外出したとき

 　　⑽故意に寮内の設備や備品等を壊したとき、公共物を壊したとき



　　⑾利用している舎室、共有スペースの使用状況が悪く改善が見られないとき（ゴミ

　　　を溜める、清掃しない、片付けない、汚す、私物を様々なところに放置している

 　　　等が続き改善が見られないとき、同室者に迷惑をかけることが続くとき）

　　⑿その他、寮生活の安心安全・落ち着いた生活や運営を妨げるような重大な違反行

 　　　為があった場合

　　　※３学年時は原則特別な理由がない場合は、１月末で退舎（卒寮）することにな

 　　　　ります。

 

 　１２　係・当番

 　　⑴清掃

 　　　・一斉清掃

　　　　（毎週月曜日）午後８時３０分から午後１０時までに各分担場所を清掃しま

す。一斉には行いませんが、必ず各部屋の分担をそれぞれが行うようにしま

す。清掃場所のゴミ収集やゴミ出しも行い、随時舎監が点検します。できてい

 ない場合は、やり　直しとなることがあります。

　　　　（毎週木曜日）午後８時３０分から全寮生で寮内一斉清掃を行いますので、　

　その時間までに帰寮し、割り当てられた場所の清掃をしてください。清掃後

 は、舎監に報告してください。

　　　　（舎室の清掃）週に２～３回程度行って、整理整頓清潔を保ってください。常

　　　　に、寮生活を充実させるために、自ら進んで身の回りの整理・整頓を心掛けて

　　　　ください。不定期で職員が清掃状況を見回りに行きます。再三にわたり指導し

　　　　ても改善が見られない場合は、寮生活の継続を見直す指導をすることがありま

 　　　　す。

 　　⑵食堂当番

 　　　食堂の掃除当番を割り当て、毎日午後１０時４５分に次の作業をします。

 　　　・食堂内の清掃

 　　　・テーブル・イスの片付けと清掃

 　　　・生ゴミの処理

 　　　・戸締まり等

 　　⑶風呂当番

 　　　風呂の掃除当番を割り当て、毎日午後１０時４５分に次の作業をします。

 　　　・脱衣所の清掃　　

 　　　・浴室内の清掃（浴槽、タイル、桶、イス等）

 　　　・マットの清掃と片付け

     　・換気

 ⑷ゴミ当番

　ゴミ捨て当番を割り当て、夜点呼放送後より翌朝８時３０分までに次の作業をし

 　ます。

 　・各階のゴミ箱の確認とゴミ捨て

 

 

 

 

 

 



 　１３　寮生の行事等

　　⑴寮生集会毎月１回、原則として第一木曜日午後８時３０分から男女別に実施しま

 　　　す。寮生は全員参加です。

 　　　・寮生活に関する連絡及び諸注意、振り返り

 　　　・当月が誕生日の寮生へのプレゼント贈呈

 　　　・寮長（職員）講話

 　　⑵入寮式・新任式・対面式

 　　　４月初旬に実施します。新任式・対面式は寮生全員参加です。

 　　⑶クリスマス会

 　　　１２月中旬に実施します。

 　　⑷３年生卒寮式

 　　　１月下旬に実施します。３年生の寮生は全員参加です。

 

 　１４　帰省・外泊

　　⑴自宅に帰る場合は「帰省届」を、部活動の遠征や修学旅行、知人宅への宿泊は

 「外泊許可願」を前日午後９時までに事務室へ提出してください。

　　職員が保護者に確認します。帰省・外泊から寮に帰ったときは、必ず事務室に来　

てください。また、保護者が「送り迎え」、「届け物」等で来所された際は、必ず

事務室まで連絡した上で寮生と面会してください。 

正午から１３時までは昼休み、他の時間でも、事務室向かいの女子棟（南棟）、

管理校（徳島科学技術高）等への用務で、事務室を離れている場合があります。

御了承ください。※職員が１名体制の日時が多くあります。 

 

 　１５　閉寮・長期休業中の帰省について

 　　　次の期間は閉寮し、寮生は全員帰省となります。

 　　⑴夏季休業中お盆前後

 　　⑵冬季休業中年末年始

 　　⑶春季休業中３月下旬から４月上旬まで

　　なお、長期休業中は部活動、補習等の理由がない場合は、原則帰省することになり

 　　ます。アルバイトが理由での在寮は認めていません。

 

 　１６　談話室

 　　⑴男子棟と女子棟に各１室、談話室を設けてあります。テレビの視聴ができます。

　　⑵談話室内では飲食しても構いませんが、使用後は室内のゴミを片付けてくださ

 い。　　

 　　⑶私物は置いたままにはできません。

 　　⑷使用時間　（平日）帰寮後～午後１１時まで

 　　　　　　　　（土・日・祝日）午前９時～午後１１時までとなります。

 　　　　　　　　　※必要に応じて変更し、対応することがあります。

 

 　１７　学習室

　　⑴男女各棟に学習室を設けてあり、エアコンが設置されています。勉強するための

 　　　部屋なので他の目的で使用しないでください。

 　　⑵学習室を使うときは事務室で鍵を借り、使用後に返却してください。

 　　⑶学習室内では静かにしてください。



 　　⑷学習室に食品、菓子等の持込みは禁止です。

 　　⑸ゴミは自分で片付けてください。

 　　⑹使用時間（帰寮後～午前零時まで）

　　　※指定時間を超えての使用はできません。日頃から勉強の習慣をつけてくださ

 い。

 　　　※共有の部屋のため、他の寮生も使用がしやすいような使い方をしてください。

 　　⑺学習に不要な物の持込みは禁止し没収します。

 　　⑻携帯電話は、室外に出て使用してください。

 　　⑼オンライン学習の際は、事務室に申し出てください。

 　　　※別の部屋を貸出対応することがあります。

 

 　１８　エアコン（夏季６月～９月、冬季１２月～３月）

 　　　舎室、談話室、学習室、食堂にエアコンがあります。

　　・舎室事務室でエアコンを集中管理しています。運用時間・温度は次のとおりで

 す。

   　　　夏季 室温２８度以上のとき 原則　午後６時～午前８時

　　　冬季 室温１０度以下のとき 原則　午後６時～午前８時

     　※ただし、試運転期間や気温や天候によっては、この限りではありません。

 　　・談話室・学習室　

　　　使用可能な時間帯での利用が可能です。事務室に申し出て、リモコンを借りてく

　　　ださい。使用後は電源オフや戸締まりを確認し、リモコン、鍵を速やかに返却し

 　　　てください。

 

 　　・食堂　（夏季・冬季の早朝）午前６時～午前８時３０分

 　　　　　　（夏季・冬季の夜間）午後６時～午後１０時４０分

　　　　　　（夏季・冬季、休日の日中※食堂利用者がいる場合）午前１１時３０分～午後２時頃 

　　・体調管理のため、温度・湿度等の気象条件によってエアコンの運用時間は柔軟に

 　　　対応します。上記時間以外に必要な場合は、職員に相談してください。

　　・土日・祝日及び長期休業期間中に在寮して、上記時間以外に必要な場合は、職員

　　　に申し出てください。また、舎室の２名が共に不在になる時は、エアコンを切り

 　　　ます。後から寮を出る人は、オフを職員に申し出てください。

　　・エアコン運用期間中、扇風機を併用する等、節電に努めてください。また、定期

　　　的にドアを開ける等換気してください。扇風機をその部屋の２名共が所持し、就

　　　寝時に２台ともつけることは避け、１台にする等、室温等の状況に応じて節電に

 　　　協力をお願いします。

  　・舎室のエアコン使用料、エアコン電気代は寮費の中で集金させてもらっていま

 す。

 

 　１８　Ｗｉ－Ｆｉの使用について

　　　学習活動、学校のオンライン学習や面談等に使用できます。Ｗｉ－Ｆｉ利用開始

　　後は、ルールやマナーを守りながら使用しましょう。有害サイトや利用可能時間は

 　　制限を設けています。

   　・寮生は、Ｗｉ－Ｆｉ利用パスワードを寮生以外に知らせることはできません。

 　　・基本的な有害サイトの利用制限に沿った利用となります。

   　・Ｗｉ－Ｆｉ使用料は、寮費の中で集金させてもらっています。



 

 　１９　現金・貴重品等の管理について

 　　　現金を含む貴重品は、自己責任で厳重に管理してください。

       ※舎室机の引き出し（鍵付き）を利用してください。

       ※不安な場合は、事務室に相談してください。

 

 　２０　郵便物等の受け取りについて

　　　郵便物・現金書留・宅配等は寮で受け取り保管しますが、着払い、代引き荷物

（宅配）、生もの、冷蔵・冷凍の宅配の受付は一切できませんので、受け取りませ

 ん。

 

 　２１　非常時

  　　男女各棟の非常階段及び非常口を使用し、状況に応じて屋外避難（一次避難）や

　　指定避難場所（二次避難）への避難を行います。寮内には、数日間の保存食があり

　　ます。日頃の訓練により参集方法等を確認してもらいます。訓練がある日には、指

　　定時間までに帰寮し、必ず参加をしてください。 

  　・徳島寮の二次避難場所は、徳島科学技術高校となっています。怪我をしている人

　　　の場合は、近い加茂コミュニティーセンターを利用することがあります。 

 

  　・寮から目的地への移動中や帰寮途中に、地震、雷雨、Ｊアラート発動等があった

　　　場合は、まずは近くの頑丈な建物の下や避難指定となっている場所等に避難して

　　　ください。無理に移動をしないようにしてください。寮の電話番号は、常に携帯

　　　電話等登録やメモを持参し、困ったときは電話を入れてください。徳島寮に在寮

　　　の人は、先に指定避難所に移動していることがありますが、その際は赤い旗を門

　　　や玄関ポストに刺しておくようにしています。※徳島科学技術高校へ先に移動し

　　　てることがあります。 

 

 　２２　その他

　　・徳島寮は、県施設のため、その使用方法についても県条例や県規則で定められて

　　　います。施設の設備や備品、備え付けの生活用品を破損や紛失させた場合、使用

　　　した本人による汚れ等が見られる場合は、弁償となります。在寮中は、いつでも

 　　　施設の物を大切に、きれいに使い続けられるようにしましょう。

     ※弁償してもらうことがある例：机の引き出しの鍵

　　　マットレスは非常に高額です。汚すと次の人は使えなくなりますので弁償となり

 　　　ます。ボックスシーツや敷き布団をきれいに保ち、維持してください。

 　　・寮生以外が寮内に入る必要がある場合は、事務室職員の承諾を得てください。

 　　　※同室者の状況等を職員が確認いたします。

　　・荷物や面会、送迎等で保護者が寮に来られた場合は必ず職員まで連絡してくださ

い。 

 　　・ゴミ等の分別が分からない場合は、職員に聞いてください。

　　・学校のステッカーを貼っていない自転車等は、原則持ち込みを禁止しますが、通

　　　学用の最寄り駅までの自転車が別途必要な場合は、寮長まで御相談ください。　

 　　（許可することができます。）

 　　・寮生間での金銭、物の貸し借りはトラブルの原因となるのでしないでください。

 　　・寮内で教科書、参考書等の書物や雑誌類は、捨てないでください。



 　　・卒寮するとき、後輩等に物品を（処分時のことを考え）譲渡しないでください。

　　・寮のグラウンドを使用する際は事務室に申し出て、許可を得てください。使用後

 　　　は、必ずレーキで整備、施錠をしてください。

  　・移動途中で落とし物をした場合、突発的なトラブルに遭遇した場合も、落ち着い

 　　　て行動し、困ったときや不安なときはその場で寮に電話を入れてください。

　　・緊急連絡メールを常に登録しておいてください。学校とは別途登録が必要となり

　　　ますので、登録ＩＤが配付された後は、速やかにお願いします。機種を換えたと

 　　　きなども再度登録をお願いします。※ＩＤの用紙を保管しておいてください。

　　　他の手段が無いため、徳島寮では、緊急時以外の連絡にも使用させていただきま

　　　す。御了承ください。ＩＤは４月に配付予定です。 

 

 

 

   　※「徳島寮の生活」記載内容は、状況により変更することがあります。 

                                                                  　


