
令和８年度 徳島県立徳島科学技術高等学校 中学生部活動体験 実施要項 
 

１ 期  日 令和８年８月５日（水） 

２ 場  所 各競技活動場所（下表を参照） 

３ 注意事項 

  ・参加対象は中学3年生のみとなります。保護者の方は、見学も含めて参加できません。 

   また、本校周辺の店舗での送迎による車の乗降や待機もお控えいただきますようお願いいたします。 

・中学校教員の引率は不要です。保護者の方の駐車場は用意できません。御了承ください。 

・大会等により実施できない部活動もあります。 

 実施の有無においては前日の午後16時までに本校ホームページにてお知らせします。 

・雨天の場合、屋外競技は中止となります。当日午前7時30分までに本校ホームページにてお知らせします。 

・服装は、各競技に必要な服装または制服で参加してください。 

・水分やタオル等を各自で準備し、熱中症対策を十分して参加してください。 

・旅行保険等の傷害保険に加入してから参加してください。 

・不明な点等については、下記担当まで御連絡ください。 

 

 競技名 場 所 
集合 

時間 練習時間 
女子の 

参加 準備物 

1 硬式野球 本校第2グラウンド 8:30 9:00～11:00 見学のみ 
飲み物、タオルなど 

（男女とも練習試合の見学のみです） 

2 男子バスケットボール 体育館2F 9:00 9:00～10:30 不可 
練習着・バッシュ・タオル・飲料水等 

（初心者の方は見学です） 

3 男子バレーボール 本校体育館2F 12:15 12:30～14:30 不可 
運動ができる服装・シューズ・サポーター・

タオル・飲料水等 

4 女子バレーボール 本校体育館2F 10:15 10:30～12:00 － 
運動ができる服装・シューズ・サポーター・

タオル・飲料水等（初心者の方は見学です） 

5 男子ラグビー 本校第2グラウンド 8:30 9:00～10:00 見学のみ 
体操服または運動ができる服装・スポーツド

リンク・タオル・帽子など熱中症対策が必要 

6 男子ソフトテニス テニスコート 9:00 9:00～10:00 不可 

体験：運動ができる服装（体操服可）・ラケ

ット・テニスシューズ等道具一式・飲料水等 

見学：体操服など（初心者の方は見学です） 

7 卓球 
本校体育館１F 

多目的ホール 
9:00 9:00～11:00 可 

体験：運動ができる服装（ユニフォーム可）・ 

ラケット・シューズ・飲料水・タオル等 

見学：シューズ（初心者の方は見学です） 

8 弓道 弓道場 8:45 9:00～11:00 可 
体験：弓道着・弽・弓・矢（経験者のみ） 

見学：不要 

9 柔道 
本校体育館１F 

柔道場 
9:00 9:00～10:00 可 

体験：柔道着・飲み物・タオル 

見学：体操服（初心者の方は見学です） 

10 陸上競技 ピロティ 9:00 9:00～11:00 可 
運動できる服装・シューズ・水分・タオル 

雨天時でも実施 

11 剣道 
本校体育館1Ｆ 

剣道場 
8:45 9:00～11:00 見学のみ 剣道具一式、飲み物、タオル 

12 ウエイトリフティング 
ウエイトリフティン

グ場 
9:15 9:30～10:30 可 体育館シューズ、タオル、水分 

13 アーチェリー アーチェリー場 9:00 9:00～11:00 可 不要（見学のみ） 

14 空手道 新多目的ホール 12:15 12:30～13:30 可 
空手道着(持っていない人は体操服など)・各

防具・飲料水・タオル 

15 男子ハンドボール 本校グラウンド南西 8:45 9:00～11:00 不可 
運動ができる服装、外用シューズ、飲み物、

タオル 

16 マリンリサーチクラブ 5F海洋環境実習室 8:50 9:00～9:45 可 筆記用具 

部活動体験の問合せ先  徳島県立徳島科学技術高等学校 

 企画広報課 梶 佳奈 

電話番号 088-631-4185   

 


