
健康チェック表

毎日の健康観察にご活用ください。

それぞれの症状について、ある場合は○、ない場合は／をつけてください。（※その他の場合は、症状を記入）

 　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／  　 ／

発熱（37.5℃以上）

強いだるさ

息苦しさ（呼吸困難）

せき

のどの痛み

鼻水・鼻づまり

吐き気・嘔吐

下痢

その他

※３７．５度以上の発熱が４日以上続くなど、症状の改善がみられない場合は、次の一般電話相談窓口
や帰国者･接触者相談センターに相談してください。

＜相談窓口＞

○一般電話相談窓口（コールセンター・２４時間）０１２０－１０９４１０（フリーダイアル）

○帰国者･接触者相談センター 徳島保健所０８８－６０２－８９０７ 吉野川保健所０８８３－３６－９０１８

阿南保健所０８８４－２８－９８７４ 美波保健所０８８４－７４－７３７３

美馬保健所０８８３－５２－１０１６ 三好保健所０８８３－７２－１１２３

体

調

　　　℃ 　　　℃

月　　日

曜　　日

起床時体温

平熱　　　℃ 　　　℃ 　　　℃ 　　　℃ 　　　℃ 　　　℃ 　　　℃　　　℃ 　　　℃ 　　　℃ 　　　℃ 　　　℃ 　　　℃


