
 

 

 

徳島県立徳島科学技術高等学校保健室 

 休校期間が長くなっていますが,みなさん心も体も元気に過ごしていますか？新型コロナウイルス

感染症を予防するためには,みなさん一人一人が気をつけることが大切です。予防のポイントや「新し

い生活様式」の実践例を確認しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより感染症対策号 

出典：首相官邸 HP より 

密接・密集・密閉を避ける！ 
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出典：厚生労働省 HP より 

一人一人が気をつけましょう！ 


